De ce sunt importante vitaminele si mineralele:

Vitaminele si mineralele sunt micronutrienti, cu rol esential in reglarea sistemelor
organismului, de sustinere a functiilor corpului si a imunitatii. Asigurarea necesarului
zilnic de vitamine si minerale se realizeaza printr-o alimentatie diversificata si

echilibrata.

Cum facem calculele?

Pentru a transmite cu acuratete vitaminele, mineralele, macronutrientii si kcal necesare
fiecarui utilizator, folosim calcule tinand cont de datele introduse Tn profil, preferinte
culinare, de target si stilul alimentar ales. Urmatorul pas presupune aplicarea
algoritmilor bazati pe recomandarile oficiale internationale cu privire la micronutrienti si

macronutrienti.

Monitorizarea evolutiei

Asistentul de nutritie Allview ERA Health va monitoriza continuu informatiile legate de
consumul de alimente, activitatea fizica efectuata, parametrii corporali, analiza
micronutrientilor si va ajusta permanent recomandarile culinare pentru ca utilizatorul sa

se bucure de cele mai bune rezultate.



